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Dank

VIELE TIERE SPRECHEN MIT DEN AUGEN -
AUGEN VOLLER LIEBE.

Ich danke allen Menschen, die sich um Tiere kiimmern, sie achten und eh-
ren und im Einklang von Herz zu Herz, von Seele zu Seele und von Geist zu
Geist den vielfiltigen Ausdruck der Schépfung erkennen. Ich danke den Tie-
ren dafiir, dass sie sich uns zeigen, uns fithren und uns auf anderen Ebenen
wunderbare Krifte und neue Wege eréffnen. Mogen wir die Tierwelt wieder
starker wertschitzen und sie als das erkennen, was sie ist -

EIN TEIL DER GEMI CHAFT DER LIEBE.




Einfiihrung

v lWenn der Mensch wiisste,
dass “[iere sprechen konnen, wiirde er ibnen dann zuboren?
Denn die Menschen glauben,
zwischen ihnen und den “Iieren sei ein Abgrund.
&s ist nur eine Otufe im Rad des Lebens.
Denn wir sind alle Kinder einer Einbeit.«

Manfred Kyber

Mit diesem Arbeitsbuch zu den Kraft- und Helfertieren mochte ich dir das
Wesen der Tiergeister und die Krifte, die sie uns iibertragen konnen, niher-
bringen. Der Geist der Tiere begleitet uns Menschen seit Anbeginn der Zeit.
Menschen und Tiere waren einst Briider und Schwestern, die sich geméaf} dem
Schopfungsplan gegenseitig in ihrer Entwicklung halfen. Das Tierwesen hat
den Menschen zu allen Zeiten unterstiitzt, ihn gelehrt, getragen, genahrt und
ihm besondere Krifte verliehen. Viele Tiere waren Tempeltiere und den Men-
schen heilig, da sich in ihnen Gottheiten verbargen. Je mehr Kraft eine Gott-
heit hatte, desto mehr Tiergestalten konnte sie annehmen. Viele Mythen, Le-
genden und Geschichten berichten davon, wie Gotter, Gottinnen, Meister und
Meisterinnen sich den Menschen in Tiergestalt naherten und offenbarten, um
sie in andere Ebenen zu erheben oder sie den »Geist Gottes«, den »Geist der
Einheit, in vielerlei Gestalt und Form erkennen zu lassen.



Im christlichen Kulturraum gibt es die Legende um den heiligen Hubertus:

»Hubertus, warum verfolgst du mich?«, fragte Christus in Gestalt eines Hirschs
den leidenschaftlichen Jiger Hubertus. Hubertus erkannte Christus, fiel vor ihm
auf die Knie, bat um Vergebung und legte sein Gewehr fortan ab.

Der Heilige Geist zeigt sich in Form einer weifSen Taube u.v.m. Viele Ge-
schichten zeugen von der Freundschaft und der Kraft, die aus der Verbin-
dung zwischen Mensch und Tier hervorgehen kénnen. Auch heute noch ant-
wortet uns das lebendige Feld der Schopfung, wenn wir auf den Geist hinter
den Dingen blicken.

Damit du deinen Blick wieder 6ffnen und weiten kannst, mochte ich dich
auf eine spannende Reise in die Welt des Geistes und der Seele mitnehmen.
In diesem Feld schlummert ungeahntes, groflartiges

Potenzial. Zusammenhénge offenbaren sich. Du

kannst Antworten in deinem Inneren finden,

deine unbegrenzte Kraftquelle anzapfen,

um deine Bestimmung zu erfiillen und

deinen Seelenplan zu entfalten, und

Herausforderungen mit einem offe-

nen Herzen und aus deiner inneren

Fithrung heraus meistern - zuerst in

dir und damit in der Welt.

+



Seelentier, Krafttier,

Heltertier und Co.

Es gibt verschiedene Kategorien von Tierbegleitern: Tierbegleiter, die auf die-
ser Ebene (der weltlichen Ebene) mit uns durchs Leben gehen (Hunde, Kat-
zen, Haustiere, auch diese konnen Kraft- oder Helfertiere sein), Tierbegleiter
auf der geistigen Ebene und Tierbegleiter aus der Fabelwelt (Einhorn, Pegasus,
Phonix usw.). Die Begriffe sollten flexibel gehandhabt werden, da es in der
Geistigen Welt nichts gibt, was es nicht gibt, und das eine auch das andere sein
kann. Grundsitzlich gilt: Ein Tierbegleiter von Geburt an geniigt, und dein
Seelentier kann auch dein Krafttier sein. Wenn sich mehrere Tiere zeigen, ist
dies véllig in Ordnung.




Seelentier

Unser Seelentier ist das Tier, das uns vom Himmel mitgegeben wurde. Es be-
gleitet uns vom Beginn bis zum Ende des Lebens. Zwischen uns und unserem
Seelentier gibt es einen sichtbaren Bezug. Bei manchen Menschen ist der Tier-
bezug deutlich im Aussehen oder im Verhalten erkennbar, bei anderen nicht.
Manche Menschen haben z.B. ein »Eulengesicht«, tragen katzenhafte Ziige
oder strahlen Schutz und Starke wie ein Bar aus.

Uber das Seelentier wird in alten Traditionen nicht gesprochen, da es die
vitale Kraft der Seele offenbart und gehiitet werden sollte. Es kann jedoch in
bestimmten Initiationen offenbart, titowiert oder durch Symbole und Gegen-
stainde mitgegeben werden. Auch kann es im Verhalten oder der Kraft, die ein
Mensch lebt, von anderen erkannt und gesehen werden. Es ist das Tier, das
immer da ist, es ist die Heimat im Licht. Unser Seelentier ist unser Verbiinde-
ter fiir das gesamte Leben. Es hat bestimmte Eigenschaften und Qualititen, die
wir in unserer Seele tragen und die wir in Verbindung mit ihm entwickeln und
entfalten konnen. Unser Seelentier sendet uns Signale und fiihrt uns direkt
in die Kraft unserer Seele und unserer Seelenheimat. Es warnt uns, wenn wir
vom Weg abkommen, und lenkt uns immer wieder in neue Bereiche. Es lasst
uns frei und unabhdngig sein von Sichtweisen und Meinungen anderer und
hilft uns dabei, unserem Seelenpfad zu folgen. Es ist ein Tier, mit dem wir uns
voll und ganz identifizieren kénnen, zu dem wir vollstindig Ja sagen, in dem
wir uns spiegeln. Wir fithlen uns zu Hause und daheim in der Liebe. In der
Verschmelzung mit dem Seelentier hort die Suche auf, und das Sein beginnt.
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Mein Seelentier

Schreibe das erste Tier auf, das dir in den Sinn kommt:

Welche Eigenschaften liebst du an diesem Tier besonders?

Gibt es ein Tier, das dir »in die Wiege gelegt wurde« oder dich seit der Kindheit
ununterbrochen begleitet?

Gibt es Tiere, die mit deiner Geburt in Verbindung stehen (dein
Sternzeichen, dein Chinesisches Sternzeichen), oder Tiere, von denen dir
oft erzahlt wurde?

Welche Fahigkeiten hattest du schon ganz friih?

Welches Tier hat dich immer schon beeindruckt?

Mein Seelentier ist:
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Krafttier

Es gibt Tiere, die uns helfen, unsere Kraft zu stirken, Blockaden zu iiberwinden
oder zu harmonisieren und neue Fihigkeiten hervorzubringen. Wenn wir z.B.
sehr unruhig sind, kann sich uns ein sehr ruhiges Tier zeigen. Wenn wir viel Feuer
haben, kann ein Wassertier kommen, um uns auszubalancieren. Um das eigene
Krafttier zu finden, kann man Karten ziehen, eine Krafttierreise machen’ oder ver-
starkt auf die Zeichen der Natur achten. Auch Haustiere konnen Krafttiere sein.

Zuallererst ist unser Seelentier unser Krafttier, dariiber hinaus erfasst der Be-
griff »Krafttier« jedoch ein weiteres Spektrum an Tierbegegnungen und -reisen.
Krafttiere konnen wechseln, Seelentiere nicht, d. h., Krafttiere begleiten uns nur
fiir eine gewisse Zeit. Doch sind sie enger mit uns verbunden und in der Regel
grof3er als ein Helfertier. Sie symbolisieren unsere Kraft. Wenn sie ihre Aufgabe
erfiillt haben, verabschieden sie sich, wechseln und kénnen in der duf3eren Welt
sterben. Dies ist z. B. der Fall, wenn das Haustier auch das Krafttier ist und stirbt.

Tiere sind in der Lage, Dinge, die wir nicht 16sen konnten, mitzunehmen
und fiir uns zu erlosen. Wichtig ist, dass wir das Geschenk, das sie uns in der
gemeinsamen Zeit gemacht haben, erkennen und es verinnerlichen. Krafttiere
sind Lehrer, sie verhelfen uns zu neuen Erkenntnissen, 6ftnen uns fiir neue
Fahigkeiten, begleiten uns und spiegeln uns unsere Lebensumstdnde, inneren
Konflikte und Themen, seelischen Unausgeglichenheiten, das in uns schlum-
mernde Potenzial und unsere Fahigkeiten. Du kannst dein Krafttier auch da-
rum bitten, dich zu deinem Seelentier zu fiihren.

Ein Krafttier kann fiir alle moglichen Bereiche in unserem Leben zustindig
sein. Es kann aber auch sein, dass uns mehrere Krafttiere in verschiedenen
Bereichen mit unterschiedlichen Qualititen zur Verfiigung stehen.

*  Auf S.30 findest du eine Anleitungen fiir eine solche Krafttierreise. Du kannst aber auch mit

meiner CD »Krafttiere - Reise zu dem Potenzial in dir«, erschienen im Schirner Verlag, arbeiten.
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Die Krafttiere in meinem Leben

Wenn du dein Krafttier noch nicht kennst, mache die Reise auf S. 30.
Trage danach deine Krafttiere fiir die verschiedenen Bereiche hier ein:

Welches Hauptkrafttier begleitet dich?

Dein Krafttier im beruflichen Bereich:

Dein Familienkrafttier:

Dein Krafttier fir Beziehungen mit anderen Menschen:

Dein Krafttier flir bestimmte Projekte und Vorhaben:

Dein Krafttier flr Reisen:

Deine Krafttiere fiir bestimmte Lebensabschnitte
(z.B. Schwangerschaft, Trennung, Trauer, Neubeginn ...)
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21 Tage

mit deinem
Krafttier

Es gibt viele “Wege in inneren “Welten . ..
Der “Weg mit Herz ist der “Weg mit Sinn,
er beriibrt ganz fief innen drin.

Du hast hier Freunde und “Wegbereiter,

wunderbare Begleiter.

Otérke die Bande, und lass dich erleben,
sie werden dich im L2ichte erbeben.
Otaune, erlebe, erfabre die “Wandlung,

gefiibrt aus der inneren klaren “Handlung.
Krafttiere begleiten dich tief in deinem Oein,

ste fiibren dich im Seelenschein.



Auf den folgenden Seiten findest du ein 21-Tage-
Programm, das du mit deinen Erfahrungen und
Erlebnissen fiillen kannst, um die Verbindung
zu deinem Krafttier zu stirken und dein Poten-
zial zu entwickeln. Dafiir gibt es mehrere Wege.
Wichtig ist, dass du entspannt bist und Spaf3

hast auf der Entdeckungsreise deiner Kraft.
An jedem Tag werden wir uns mit einem The-
ma beschiftigen, um so die Vielfalt der Krafttier-
kontakte zu entdecken und diese zu intensivieren.
Du bestimmst selbst, wie viel Zeit du investierst. Du
kannst eine Krafttierreise machen oder dich nur kurz mit

deinem Krafttier verbinden. Wahle den Weg, der fiir dich passt.

Probiere es aus. Es ist ein grofSartiges Erlebnis und kann kraftvolle
Verdnderungen bewirken:

~ Das Gefiihl der Verbundenheit nimmt zu.

« Die innere Kraft, das innere Licht verstarkt sich.

~ Du folgst wieder deiner Intuition und deinem Weg.

- Du bist nicht mehr an das Auflere gebunden.

~ Selbst wenn dich jemand érgert oder krankt, beziehst du es nicht
auf dich, sondern kannst es bei der Person lassen.

~ Das Gliicksempfinden wird starker.

« Die Kraftquelle im Inneren sprudelt.

« Tiiren und Themen tun sich auf, die voller Uberraschungen und
Wunder sind.

~ Neue kreative Impulse und Erkenntnisse kommen zu dir.
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21 TAGE MIT DEINEM KRAFTTIER

WARUM 21 TAGE?

Wir Menschen lieben Gewohnheiten. In der Regel dauert es 21 Tage, bis eine
neue Gewohnheiten zu einem festen Bestandteil unseres Lebens geworden ist.
Um in einem dauerhaft schnellen und guten Kontakt mit unserem Krafttier
zu sein, lohnt es sich, jeden Tag etwas Zeit dafiir aufzuwenden. Nach 21 Tagen
wirst du merken, dass dein Kontakt schnell hergestellt ist, deine Lebensenergie
und Intuition deutlich zugenommen haben und du in alltdglichen Situationen
augenblicklich, ohne lange Innenschau Zeichen und Botschaften von deinem
geistigen Helfer erhiltst. Geniefle die 21-Tage-Reise mit deinem Krafttier. Mit
ihm verbunden und von ihm gefiihrt, werden sich ganz neue Wege offenbaren
und Erfolgserlebnisse einstellen.

Am besten wihlst du einen festen Zeitpunkt und Platz fiir ein kleines An-
fangs- und Endritual. Gute Zeitpunkte sind morgens nach dem Aufstehen
oder abends vor dem Zu-Bett-Gehen. Abends kann das Krafttier dich durch
die Traumzeit begleiten.




%@p&&l@:
Verbindung mit dem Krafttier am Morgen

Wenn du aufwachst, konzentriere dich fiir ein paar Minuten auf dein Kraft-
tier. Achte auf die Botschaften und Zeichen, die es dir sendet. Manchmal zeigt
es sich nah, manchmal fern, manchmal zuriickgezogen, manchmal vorausge-
hend. Dies kann auf die Tagesenergie hinweisen und ist sehr hilfreich, um den
Tag gut und wirkungsvoll zu gestalten. Man weif3, wann man sich z. B. etwas
zuriickhalten sollte und was dariiber hinaus an diesem Tag angebracht ist.

%@p&&l@: Das Krafttier segnen

Du kannst am Morgen eine Kerze fiir dein Krafttier entziinden. Verbinde dich
mit der Segensenergie, die immer da ist. Mache dir bewusst, dass alle Meister,
Meisterinnen, Buddhas, Engel usw. ununterbrochen segnen, und stelle dich
auf diese Frequenz ein. Leite den Segen zu deinem Krafttier. Hiille es in das
Segenslicht ein. Fithle die Verbundenheit, vielleicht auch das Einssein fiir ei-
nen Moment. Achte darauf, was das Tier dir zeigt oder mitgibt. AnschliefSend
bedanke dich, und widme dich wieder deinen Alltagsaufgaben.
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21 TAGE MIT DEINEM KRAFTTIER

(fmpw[d:
Verbindung mit dem Krafttier am Abend

Der Brauch, ein Kuscheltier (Bar, Hase etc.) mit ins Bett zu legen, ist fiir ein
Kind die Erinnerung daran, dass es nachts und in der Geistigen Welt beschiitzt
und nicht allein ist. Du kannst dich, kurz bevor du ins Bett gehst, mit deinem
Krafttier verbinden. Visualisiere, wie es bei dir ist und du bei ihm, und bitte es,
dich sicher durch die Nacht zu fithren. Du kannst eine Frage stellen oder ihm
mit der Bitte um Losung oder um eine Antwort in deiner Vorstellung ein The-
ma iibergeben, das dich in deinem Leben beschiftigt. Meistens erhalten wir
eine deutliche Botschaft am néchsten Morgen oder in den nachsten drei Ta-
gen. Ob wir sie annehmen oder nicht, liegt bei uns. Bedenke stets: Manchmal
zeigen oder bringen Krafttiere uns nicht das, was wir horen wollen, sondern
das, was fiir uns in dieser Situation gut wire.

(fmp&&l@: Das Krafttier im Alltag rufen

Im Grunde genommen sind Auflen und Innen immer miteinander verbunden.
So kannst du dich auch in banalen Alltagssituationen in Sekundenschnelle auf
dein Krafttier konzentrieren, der Antwort und den Zeichen folgen, die es dir
sendet. Krafttiere tibermitteln uns oft kreative Impulse, die aus unserer »Geist-
Seelen-Ebene« stammen und uns helfen, den Alltag gut zu meistern und in
unserer Kraft zu bleiben. Manchmal kommt der Impuls, kurz den Raum zu
verlassen, um ihn dann - innerlich neu ausgerichtet — wieder zu betreten.
Wenn ich mein Krafttier frage: »Soll ich das tun oder nicht?«, kann es nicken,
den Kopf schiitteln, mit mir reden oder mir das Zeichen geben, dass ich noch
etwas mit der Entscheidung warten sollte. Es kann mir zeigen, ob ich nach
vorne gehen oder mich in einer Angelegenheit zuriickhalten sollte. Manchmal
erscheint ein anderes Tier, ein Helfertier aus einem anderen Element mit an-
deren Fahigkeiten, das mein Krafttier gerufen hat, damit ich andere Potenziale
in mir aktivieren kann.
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fus Jeownes Tagelnich

DEN BELUGAWAL TM ALLTAG RUFEN

Wir SaBen in einer Runde zusammen. Eln S{reijtgespréch bahnjte SiCh an. Die Energie ver-
inderjce SiChI ﬁrger, WUJ(,, Begrenzung Und FlUChhmPUISe Wurden spUrbar. ICh beobachjtejte
daS GeSPI"aCh Und daS Treiben Und SPUFJCG a.UCh in mir ﬂrger aUFSJLeigen. lCh SPUY’{G, wie aus
meinem BaUCh Energie aUSS{X‘Um{e Uﬂd iCh miCh auf der |inl<en K'Orperseijte ZurUcl(na\‘\m Und
J(.OJ[,al Verspannjte. SO{OF{. Verband iCh miCh innerlich m'l{', dem Belugawa|. In seiner WeiB—
Hauen Energie dehnte ICh miCh Wieder aus. ICh SPUFJ(.G den SChU{:Z dUrCh mein Krapdier um
miCh herum Und WUrde aUgenblicHich ruhig. Plﬁ{.leCh hajcjte lCh eine Eingebung, einen 1mPU|S.
Ich folgte dem Impuls und gab thn in die Runde hinein. Die Stmmung anderte sich augen-
thl(hCh Wir legjcen eine PaUSe ein, in der Jeder nachdenl(en l(onnjce. Danac\‘\ glng es friedlich

Und |0'SUT\9801"'|€T\J(.'I€FJC weijcer




21 TAGE MIT DEINEM KRAFTTIER

(ﬁ%&p&&l@: Krafttierreisen und -rituale

Wenn du etwas mehr Zeit hast, ist eine Krafttierreise mit speziellen Fragen und
einer klaren Ausrichtung angemessen. Erschaffe dir ein kleines Gewohnheits-
ritual, das du vor deinen Reisen in die innere Welt durchfiihrst, z. B. deinen Raum
vorbereiten, eine Kerze entziinden, rauchern, an deinem Platz ankommen. Am
Schluss solltest du deine Erfahrung - wie auch immer sie aussehen mag - auf-
schreiben, eine kleine Dankeszeremonie halten und alle Kerzen wieder 16schen.

Das wirkt am Anfang vielleicht viel, jedoch wird dein Ritual in der Praxis
bald zu einer Gewohnbheit, die dich mit deinem Krafttier schnell in Kontakt
kommen lasst.

HIER EIN MOGLICHER ABLAUF FUR DEIN RITUAL:

] EROFENTU (z.B. Kerze anzuinden, Platz einrichten, Rauchern, Mu-
. sik oder Trommel bereitstellen)

EINSTIM
-Nimm dein Notizbuch, und schreibe auf, was dich gerade beschitftigt.
Du kannst mit einer Frage oder einem bestimmten Thema reisen (z.B. Was
bewegt mich heute? Gibt es etwas zu beachten oder etwas, was sich mein
Krafttier heute wiinscht, damit der Kontakt leichter hergestellt werden kann?).

~ Dampfe das Licht. Setze oder lege dich bequem hin, sodass der Strom
des Universums mit jedem Atemzug gut durch dich hindurchfliefSen
kann. Spiire bewusst deinen Kontakt zur Erde.

~ Mache eine Atemiibung, um ganz bei dir und in deiner Mitte anzu-
kommen: Lege eine Hand auf deinen Bauchnabel, deine Korpermitte,
und komme iiber den Atem zu dir selbst. Atme sieben Zahlschritte
lang zum Kronenzentrum ein, halte den Atem fiinf Zahlschritte, atme
dann sieben Zdhlschritte lang zum Bauchnabel aus, und halte wieder
fiinf Zahlschritte - wiederhole die Ubung fiinfmal. Nimm mit dem
Einatmen Lebensenergie auf, und verteile sie mit dem Ausatmen in
deinem Feld. Lege deine Hand dann auf dein Herz, und stelle dir vor,
wie sich dieses wie eine Bliite 6ffnet - fiir die Liebe zu dir selbst und
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zu allem Leben. Lasse dich tiefer in deinen inneren Raum hineinsin-
ken, und rufe dein Krafttier.

KRAFTTIERKON

- Du kannst den Kontakt zu deinem Krafttier sehr einfach mithilfe einer
CD mit Trommelrhythmen, mit einem Instrument, einer Musik oder einer
gefithrten Krafttierreise herstellen. Visualisiere vor deinem inneren Auge ei-
nen Eingang zu deinem inneren Ort vor, und lasse dich zu dem Platz deines
Krafttiers fithren. Wenn du dein Krafttier wahrnimmst, so stelle deine Fragen,
und nimm auf deine Weise wahr, was es dir zeigt und sagt. Lasse dich fithren.
Danach bedanke dich, und kehre durch den Eingang wieder zuriick in deinen
Raum.

NOTIZEN
. Notiere deine Erlebnisse. Lasse nichts aus, und beschreibe deine Erfah-
rungen moglichst authentisch. Wenn du eine Anweisung bekommen hast, so
setze sie um.

~— ABSCHLUSS
&9 . Danke nochmals auf deine Weise. Losche die Kerze, wenn du eine ver-

wendet hast.
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21 TAGE MIT DEINEM KRAFTTIER

ES GEHT LOS!

Nimm dir in den nédchsten 21 Tagen Zeit fiir dein Krafttier, und erlebe die Wir-
kung der Kraft und Macht im Innen. Es spielt keine Rolle, ob du dir einmal
am Tag fiir 30 Minuten oder mehrmals am Tag fiinf oder zehn Minuten Zeit
fir dein Krafttier nimmst. Wichtig ist, dass du dir Notizen machst und deine
Erlebnisse reflektierst. Manche Energielenkungen tiber das Krafttier sind so
subtil, dass wir sie erst in der Reflexion bemerken.

Ich habe dieses 21-Tage-Programm in drei grofiere Abschnitte mit je sieben
Tagen unterteilt. So kannst du jeweils nach sieben Tagen eine Pause zum
Nachwirken einplanen.




Taoelc7:
Vorbereitung

Mit dem Geist eines Tiers in Verbindung zu treten, bedeutet,
eine Verbindung zur Kraft und Herrlichkeit der Seele herzustellen.

Begehe die kommenden sieben Tage mit dem Ziel, einen zarten liebevollen
Kontakt zu deinem Tiergeist herzustellen, indem du ihm jeden Tag ein we-
nig von deiner Zeit schenkst. Lasse aus dieser sanften Kontaktaufnahme eine
kraftvolle Verbindung entstehen. In der Geistigen Welt ist alles moglich. Lasse
alle Vorstellungen und Begrenzungen fallen, nimm dir Zeit und Raum, die
Kanile zu 6ffnen, die Energien zu verstirken und Uberraschendes zu erleben.
Alles ist bereits in dir.
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TAG 1-7: VORBEREITUNG

&

Richte deinen
Kraftplatz ein

Verbringe an diesem Tag 30 Minuten bis eine Stunde
mit dir und deinem Krafttier.

ort:

Datum:

Besonderheiten (Jahresfest, Geburtstag, Feiertaq ...):

Richte dir heute einen Kraftplatz fiir die Begegnung mit deinem Krafttier ein.
Gib deinem Krafttier einen Platz in deinem Leben. Du kannst einen kleinen
Altar mit speziellen Farben, einem Bild von deinem Tier und Dingen, die du
mit ihm verbindest, aufstellen. Bereite dich darauf vor, das Beste zu empfan-
gen, was das Leben dir bietet. Die Arbeit mit dem Krafttier kann zu einer Neu-
orientierung, zum Wachstum und zur Heilung deiner Seele beitragen. Fiihle
das Kribbeln im Bauch und den Spaf3, den inneren Ort und damit dich selbst
zu erforschen und den Einklang mit deiner Kraft im Leben zu erfahren. Die
innere Welt mithilfe des Krafttiers zu erkunden, ist ein Abenteuer, eine span-
nende Reise zu sich selbst.

Wenn du dich entschlossen hast, 21 Tage intensiv mit deinem Krafttier zu
arbeiten, so ist es wichtig, einen geeigneten Platz dafiir zu haben. Dieser kann
in einem Zimmer oder drauf’en an einem Kraftort sein, an dem du dich aufge-
hoben und wohlfiihlst — dein Garten, ein Platz an einem Fluss, ein besonderer
Ort in der Natur ...
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Ein Kraftplatz ist ein Energieverstirker. Wenn du regelmiflig zu einer be-
stimmten Zeit an einem bestimmten Ort meditierst, in Kontakt mit der Geis-
tigen Welt trittst, so geschieht dieser Kontakt am Kraftort viel schneller und
immer leichter, da die Energie sich an diesem speziellen Ort speichert und
dann jederzeit abrufbar ist. Wichtig ist, dass du den Platz auf dich abstimmst,
dass du an ihm Ruhe hast und hier fiir 30 Minuten und ldnger ungestort sein
kannst.

Folgende Utensilien konnten fiir dich dabei niitzlich sein:

¢ ¢ ¢ ¢ ¢

¢

¢

eine Reisedecke, die du drinnen und draufen benutzen kannst
(vielleicht sogar mit deinem Krafttier darauf)

warme Socken und eine Decke zum Zudecken

eine Augenbinde - im Dunkeln »sieht« man besser

ein Notizbiichlein bzw. dieses Arbeitsbuch und einen Stift

Musik, z. B. durch ein Instrument (Trommel, Rassel ...) oder eine
Trommel-CD, oder Meditationsmusik

eine Kerze fiir dein Krafttier sowie ein Feuerzeug oder Streichholzer
etwas, was du mit deinem Krafttier verbindest (Bild, Gegenstand,
Symbol, Figur, Farben)

Réucherwerk (z.B. Salbei) oder Duftkerzen und Sprays, die dir guttun
wenn du gern drauflen bist, ein Rucksack und ein Geschenk fiir die
Natur (Wasser, Brotkrumen, Samen, Vogelfutter ...)

Bevor du dir deinen Kraftplatz vollstindig einrichtest, mache das Ritual auf

S.61. Reise mit den Fragen:

&

&

&

Wie soll mein Kraftplatz aussehen?

Gibt es einen Ort in der Natur, der fiir die Krafttierbegegnung geeig-
net ist?

Gibt es etwas zu beachten oder etwas, was sich mein Krafttier
wiinscht, damit der Kontakt leichter hergestellt werden kann?
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TAG 1-7: VORBEREITUNG

Cllotizen
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1 fus Jeanres Togeouch

MEIN KRAFTPLATZ FOR DEN BELUGAWAL

ICI’I habe mir heujte meinen Kraﬂ{ierpbjtz eingerich{e{. FUI" meinen Be\ugawa| ha\)e
iCh eine groBe weiBe Kerze, eine Be\ugaﬁgur, einen weiBen S{ein Und eine Schale mi{'.
Salzwasser Verwende{.

ICI'] habe die Kerze en{zUnde{, eine Zei{ |ang die FlgUl" be{rachjte{ Und ein Paar ﬂjtem-
Ubungen gemach’c, um mic\‘\ yAV ZenJcrieren und den ﬂ"tag hin{er mir zu lassen. Ich sJLimmJte
mich ein Und reis{e mi‘t der Frage, was I'\OCl'\ yAY beach{en wadre. Mein Wa| Jtauchjte sofor{
auf. ICh hbrfe Meeresrauschen Und Tﬁne. Er zeigfe mir einen Wunderschbnen Plajtz auf
einer Heinen 1nse| im HUSSbe{.{, den iCl’] sehr 9UJ(. kann{e. Mein Be|ugawa| hol’ce mich in das
Meer Und PUS{.CJ(.G mi‘c seinen Tdnen meine Ze”en dUFCh.

Mir war l(lar, dass iCl’l fUr Zuhause eine CD mi{. Meeresrauschen verwenden kann. IC"\
freujte mich Uber den Kraﬂplajtz, der mir WOH verjcraujc war Und den iCl’] \)ei 9U{,€m

WeJLJter mi{ einer Decl(e aufsuchen konnjte. DOF{ konnfe iCh auf dem >>Rauschen des

HUSSQS(( ZU meinem KraPthier reisen. ﬂbends nahm iCl’] ein Meersa|zbad, das Jca{ sehr gUJ(.

L
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TAG 1-7: VORBEREITUNG

[‘7\0; 2.

D)

Erkennungszeichen oder
Krafttierhed

Sei bereit fiir Uberraschungen.

ort:

Datum:

Besonderheiten (Jahresfest, Geburtstag, Feiertag ...):

Es gibt Erkennungszeichen und Krafttierlieder, durch die wir uns iiberall
schnell mit unserem Krafttier verbinden kénnen.

Beginne wieder mit der Einstimmung deines Rituals zur Verbindung mit deinem
Krafttier (S.61). Gehe dann wie folgt vor:

~ Werde ruhig, komme bei dir an.

~ Nimm ein paar tiefe Atemziige. Mit dem Einatmen nimmst du Le-
bensenergie auf, mit dem Ausatmen verteilst du die Lebensenergie in
deinem Feld.

~ Lasse dich aus deinem Verstand in den Raum deines Herzens sinken.

= Offne deine Sinne, hére dich um, schmecke, fiihle, rieche, sieh.
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~ Stimme dich auf dein Krafttier ein. Wenn du es auf deine Weise wahr-
nimmst, so bitte es, dir ein Erkennungszeichen und/oder eine -melo-
die (ein Krafttierlied) zu senden. Dies kann eine Melodie sein, die du
kennst. Lasse es ganz deutlich werden.

~ Frage, ob es noch etwas gibt, was du beachten solltest.
~ Bedanke dich, und komme aus der inneren in die auflere Welt zuriick.

Notiere hier:

Name deines Krafttiers:

Erkennungszeichen oder Erkennungsmelodie:

Hus Jeanres Togouch

ERKENNUNGSZEICHEN DES BELUGAWALS |
Wenn mein Belugawal in der Nihe ist oder mir etwas zeigen mochte, so hore ich ei-
nen hohen Zwitscherton. Ich sehe ein strahlend helles Licht um mich herum, fuble eine
Lihle Meeresbrise und hore das Platschen einer Schwanzflosse auf einer Wasser-

oberﬂ'&che. Wenn iCh ihn rmfen mbchjte, SO“ iCl’\ dreima| |aU{, einen besfimm{en Pfeipcon

machen, den er mir gezeigjc Und mi{ mir eingeUbJL hajt
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